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Anleitung für Reckschlaufen 

Reckschlaufen gibt es ohne oder mit  Microfaser-Umhüllung in 5 Grössen. 

Gr. 1 neonorange Länge ca. 58 cm 

Gr. 2 neongrün Lange ca. 62 cm 

Gr. 3 neongelb Länge ca. 68 cm 

Gr. 4 rot Länge 70 cm 

Gr. 5 royalblau Länge 74 cm 

 

1.  Schlaufen über Reckstange legen 

 

 

 

 

2. Hand durch die Schlaufen schieben 

 

 

 

 

 

3. Hand einwärts drehen und die Reckstange umfassen 

 

 

 


